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छोटे कृषष उत्पादकों के षिए सस्ते 

कृषष व्यवसाय 
 
 

भारत एक कृषष आधाररत दशे ह ैजहााँ आज भी बडी संख्या 
में िोग खेती पर षनभभर हैं। दशे की अषधकतर जनसंख्या ग्रामीण 
क्षेिों में षनवास करती ह ैऔर उनकी आय का मुख्य स्रोत खेती ह।ै 
भारत में िगभग 80 प्रषतशत ककसान छोट ेऔर सीमांत ककसान हैं 
षजनके पास बहुत कम भूषम होती ह।ै सीषमत भूषम, संसाधनों की 
कमी, बढ़ती हुई िागत, जि संकट, जिवायु पररवतभन और माकेट 
की अषनषितता के कारण छोट े ककसानों की आर्थथक षस्थषत हमेशा 
कमजोर रहती ह।ै ऐसे हािात में कम िागत वािे कृषष व्यवसाय 
छोट ेककसानों के षिए आय बढ़ान ेका एक प्रभावी तरीका बन सकत े
हैं। 

कम िागत वाि ेकृषष व्यवसाय ऐसे उद्यम हैं षजन्हें न्यूनतम 
पूंजी, सीषमत संसाधनों और छोटी भूषम पर शुरू ककया जा सकता 
ह।ै इनमें जोषखम अपेक्षाकृत कम होता ह ै और मुनाफा षमिन ेकी 
संभावना अषधक होती ह।ै यकद ककसान नई तकनीकों, जैषवक खेती, 
पशुपािन, सषजजयों की खेती, मशरूम उगान,े मधुमक्खी पािन, 
डयेरी, पोल्ट्री, बकरी पािन, मत्स्य पािन और कृषष प्रसंस्करण जैस े
कायों को अपनात ेहैं, तो व ेअपनी आय में महत्वपूणभ वृषि कर सकत े
हैं। 

वतभमान में केवि पारंपररक खेती से पयाभप्त आय प्राप्त करना 
करिन हो गया ह।ै इसषिए कृषष के साथ षवषभन्न सहायक व्यवसायों 
को जोडना अषनवायभ हो गया ह।ै यकद छोट े ककसान कृषष को एक 
व्यवसाय के रूप में अपनाएाँ और स्थानीय संसाधनों का सही तरीके 
से उपयोग करें तो वे कम िागत में भी अच्छे िाभ कमा सकत ेहैं।इस 
िेख में छोट ेककसानों के षिए षवषभन्न कम खचीि ेकृषष व्यवसायों, 
उनके गुण, िाभ, चुनौषतयों और सरकारी योजनाओं का षवस्तृत 
षवश्लेषण प्रस्तुत ककया गया ह।ै 

 

 
भारत में बहुत से छोट े ककसान हैं, िेककन उनकी आर्थथक 

षस्थषत मजबूत नहीं ह।ै इसका बहुत सारा कारण ह।ै जमीन का 
छोटा आकार छोट े ककसानों के पास अक्सर एक से दो हके्टेयर की 
जमीन होती ह।ै कम भूषम पर बड े पैमान े पर खेती असंभव ह,ै 
षजससे आय और उत्पादन सीषमत रहत े हैं। धन की कमी कई 
ककसानों के पास आधुषनक उपकरण, बीज, खाद और ससचाई 
सुषवधाओं खरीदन ेके षिए पयाभप्त धन नहीं ह।ै यही कारण ह ैकक व े
पारंपररक तरीकों पर षनभभर रहत े हैं। मौसम पर आधाररत वषाभ 
आधाररत खेती आम ह।ै उत्पादन अषनयषमत वषाभ, सूखा, बाढ़ और 

तापमान से प्रभाषवत होता ह।ै बाजार की चुनौती ककसानों को 
पयाभप्त मूल्ट्य नहीं षमिता। षबचौषियों का िाभ कम हो जाता ह।ै 
तकनीकी सूचना का अभाव, जैषवक खेती, आधुषनक कृषष तकनीकें  
और कृषष व्यवसाय प्रबंधन के बारे में बहुत कम ककसान जानत ेहैं। 
कम िागत वाि ेकृषष व्यवसाय इन समस्याओं को हि कर सकत ेहैं। 

 

 
छोट ेककसानों को आर्थथक रूप से सशक्त बनान ेमें कम िागत 

वािे कृषष व्यवसाय मदद करत े हैं। इनके महत्वपूणभ फायद े
षनम्नषिषखत हैं: 
 कम षनवेश से व्यवसाय शुरू कर सकत ेहैं। 
 पररवार का काम षमिता ह।ै 
 कृषष से अषतररक्त आय षमिती ह।ै 
 जोषखम कम ह।ै 
 ग्रामीण इिाकों में रोजगार के अवसर बढ़ रह ेहैं। 
 प्राकृषतक संसाधनों का अषधक उपयोग होता ह।ै 
 मषहिाओं और युवा िोगों की भागीदारी 
 

 
 कृषष उत्पादन छोट े ककसानों के षिए सबसे फायदमेंद और 
कम िागत वािा काम सजजी उत्पादन ह।ै षवषभन्न प्रकार की 
सषजजयााँ कम जमीन पर भी उगाकर िाभ कमाया जा सकता ह।ै 
प्रमुख सषजजयााँ टमाटर, सभडी, षमचभ, बैंगन पािक, मेथी और खीरा 
आकद। 
िाभ 
 कम समय में षमिता ह।ै 
 बाजार में मांग हमेशा रहती ह।ै 
 कम जमीन पर अषधक आय षमिती ह।ै 
 जैषवक खेती से अषतररक्त िाभ प्राप्त ककए जा सकत ेहैं। 
 आवश्यक सुरक्षा उपायों का उपयोग करत ेहुए उन्नत बीजों का 

चयन करें।, समय पर ससचाई करें, जैषवक खाद का इस्तेमाि करें, 
कीट और बीमारी षनयंिण पर ध्यान दें। 

मशरूम बनाना: आज की दषुनया में मशरूम उत्पादन तेजी से 
िोकषप्रय हो रहा ह।ै यह कम जगह में और कम िागत में शुरू ककया 
जा सकता ह।ै मुख्य प्रकार: बटन, ऑयस्टर, षमल्ट्की आकद प्रकार के 

छोटे ककसानों के हािात और समस्याएं 

 

कम िागत वािी कृषष का महत्व 

 

छोटे ककसानों के षिए प्रमुख कम िागत वािी खेती 

 

अषमता मीना 1*  
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होते ह।ै इनको उगान े के षिये भूसा, मशरूम बीज, साफ कमरा 
आकद की सामग्री होती हैं। 
िाभ  
 जल्ट्दी षमिता ह।ै 
 बाजार में उषचत मूल्ट्य षमिता ह।ै 
 यह व्यवसाय मषहिाओं के षिए अनुकूि ह।ै 
 कम स्थान पर उत्पादन संभव ह।ै 
चुनौषतयााँ:  
 तापमान षनयंिण ह।ै 
 स्वच्छता कायम रखना महत्वपूणभ ह।ै 
मधुमक्खी: मधुमक्खी पािन में कम िागत पर अच्छा िाभ षमि 
सकता ह।ै इससे मोम और शहद षमित ेहैं। िाभ अषतररक्त आय दतेा 
ह।ै फसि परागण करती ह।ै कम जमीन की जरूरत ह।ै शहद की 
मांग िगातार बढ़ी ह।ै सरकार मधुमक्खी पािन में प्रषशक्षण दतेी ह ै
और अनुदान दतेी ह।ै 
डेयरी व्यापार: ग्रामीण क्षेिों में दधू उत्पादन महत्वपूणभ ह।ै एक या 
दो भैंस या गाय से छोट े ककसान डयेरी शुरू कर सकत े हैं। िाभ 
प्रत्येक कदन आय षमिती ह।ै गोबर को बायोगैस और जैषवक खाद 
बनान ेमें प्रयोग ककया जा सकता ह।ै दगु्ध उत्पादों की मांग षनरंतर 
रहती ह।ै  
आवश्यक सुरक्षा उपाय: पशुओं को षनयषमत रूप से टीकाकरण करें। 
स्वास््यकर भोजन करें। 
बकरी पािन: छोट ेककसानों के षिए बकरी पािन बहुत फायदमेंद 
ह।ै कम िागत में इसे शुरू कर सकत ेहैं। बकरी की प्रमुख जाषतयां 
जमुनापारी, षसरोही, बीटि बरबरी आकद ह।ै 
िाभ  
 कम धन की आवश्यकता ह।ै 
 बकरी का मांस और दधू दोनों स्वास््यप्रद हैं। 
 प्रजनन जल्ट्दी होता ह।ै 
 यह ग्रामीण मषहिाओं के षिए अनुकूि ह।ै 
पोल्ट्री कृषष: मुगी पािन कम िागत में शुरू होन े वािा एक 
िोकषप्रय उद्यम ह।ै इस तरह की ब्रॉयिर पािन िेयर पािन िाभ 
कम समय में िाभ दतेा ह।ै मांस और अंड ेदोनों की मांग रहती ह।ै 
व्यवसाय कम जगह में शुरू ककया जा सकता ह।ै 

 
 
 


